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Attitude de gratitude pendant 70 jours 
- Du 08 avril au  18 Juin 2021 - 

 
 Psaumes 34:1-4 

 1 Je bénirai l'Éternel en tout temps;  Sa louange sera continuellement dans ma bouche.  

 2 Mon âme se glorifie dans l'Éternel;  les débonnaires l'entendront, et se réjouiront.  

 3 Magnifiez l'Éternel avec moi, et exaltons ensemble son nom.  

 4 J'ai recherché l'Éternel;  et il m'a répondu, et m'a délivré de toutes mes frayeurs. 

 

Versets à lire sur l’indispensabilité de la gratitude: Ps 71:8; Ps 71:14; Ps 71:15; Ps 145:1; 

Ps 145:2; Acts 5:41; Acts 16:25; Eph 5:20, Col 3:17; 1Thess 5:18; 2Thess 1:3; 2Thess 

2:13  

 

★ Exprimez votre Gratitude à Dieu pour sa pensée définitive et irréprochable à votre sujet 

avant de décider de vous créer. 

★ Remerciez le Seigneur de vous avoir rendu unique grâce à un plan directeur 

méticuleux. 

★ Rendez grâce au Seigneur pour avoir exploité tout ce qui vous attend en termes de 

situations favorables ou défavorables, de fortunes et de malheurs.  La réponse unique 

est déjà connue du Seigneur, et la bonne nouvelle est que Dieu avait depuis longtemps 

réglé toutes les circonstances de votre vie en ce qui concerne les activités passées, 

présentes et futures pour être votre témoignage. 

★ Que votre cœur se réjouisse du plan et du programme de bénédiction disponibles du 

Seigneur à votre sujet;  avant, pendant et après qu’Il vous ait créé. 

★ Que le peuple de Dieu soit reconnaissant envers le Seigneur pour les personnes 

auxquelles le Seigneur a donné accès à votre monde afin de faciliter les paroles 

bonnes ou mauvaises ou méchantes ou justes qui ont été prononcées sur vous le jour 

de votre naissance. 

★ Remerciez aussi le Seigneur pour les gens qui vous ont maudits dans leur cœur ou 

avec leur bouche le jour de votre naissance.  Le Seigneur les laissera sûrement en vie 

afin qu'ils puissent voir la bonté et la grandeur du Seigneur vous élever au-delà de 

leurs paroles de malédiction et de leurs attentes. 

★ Autant que la gratitude doit être une attitude, l'ingratitude peut aussi être une attitude 

cachée mais évidente chez les gens.  La gratitude est l'arme pour obtenir plus du 

Seigneur. 

 

★ Parce que je suis vivant, je suis disposé et prêt à exprimer ma gratitude au Seigneur 

mon créateur concernant les événements qui ont conduit ou entouré ma création, ma 

naissance et ma formation par Dieu. 

★ Je suis reconnaissant au Seigneur d'avoir pensé à moi dans son royaume avant de 

m'envoyer en pèlerin sur la terre.  Cela ne pouvait être que le plan directeur d'un Dieu 

méticuleux. 
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★ Votre gratitude doit couvrir toute la période de votre naissance, celle de votre 

croissance biologique et morale, en incluant également dans cette catégorie la 

gratitude pour votre enfance et adolescence malgré les erreurs qui ont pu caractériser 

cette phase de votre vie. 

 

★ Je suis également disponible mentalement et émotionnellement pour exprimer ma 

gratitude envers le Seigneur pour toutes les personnes qui ont été impliquées de 

manière directe ou indirecte dans mon élévation et mon éducation. 

 

 Aujourd'hui et toujours Seigneur Jésus-Christ, 

 

1) Je viens, Seigneur, pour t’exprimer ma gratitude car tu m'as enrichi de toutes sortes 

de bienfaits et de bontés afin que je puisse aussi exprimer ma générosité et ma 

libéralité.  2 Cor 9:11 

2) Je te rends grâce aujourd'hui, mon Seigneur, parce que tu fais en sorte que je sois 

édifié en toi et établi dans la foi selon les enseignements que j'ai reçus.  Col 2:7 

3) Je te loue, Seigneur mon Dieu et mon Père, parce que tu entends toujours mes prières. 

4) Aujourd'hui, j'élève ma gratitude envers toi, Seigneur, car tu m'as toujours donné la 

capacité de dominer l'angoisse qui surgit toujours dans mon âme. 

5) Oh Seigneur, je suis heureux de vous offrir l'expression de ma volonté avec une 

profonde gratitude concernant toutes choses dans mon âme parce que c'est votre 

volonté et votre attente de moi. 

6) Je te remercie Seigneur parce que tu as fait de moi un signe et une merveille à la vue 

et à la perception de nombreuses générations. En cela, Tu m'as délivré de tout 

sentiment et de toute peur de la honte. 

7) Je te suis reconnaissant, Ô Seigneur, de ce que Tu as fait de moi une personne 

satisfaite en toutes choses, et non une personne fourbe ou avide, cupide. 

8) Ô Seigneur, je t’exprime ma gratitude de façon délibérée pour ces choses 

indestructibles et uniques que Tu m'as volontairement données d'en haut et qui sont 

inaccessibles aux autres avant la fondation du monde. 

9) Je te bénis, Ô Seigneur, pour toutes les choses que je ne posséderai jamais de mon 

vivant, non parce que Tu ne peux pas les mettre à ma disposition;  mais parce que ta 

décision concernant toutes choses est ma sécurité et ma satisfaction. 

10)  Ô Seigneur,  je suis reconnaissant pour la porte d’opportunité que je pensais m’être 

destinée, mais dont Tu m’as refusé l’accès dans ton Amour parce que Tu as évalué 

les dangers qui m'attendaient et qui m'étaient invisibles.  Par conséquent, grâce à Ton 

alliance, Tu m'as protégé d'un mal imprévu. 

11) Ô Seigneur,  ma gratitude pour toutes choses ne s'arrêtera ni ne cessera jamais. 

12) Merci Seigneur de m'utiliser de ta propre manière, et non de ma propre manière ou 

selon les conditions que je stipule ou dicte moi-même. 

13) Merci Seigneur car Tu es ma crainte, Celui qui me justifie et qui pardonne toutes mes 

transgressions. 
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14) Merci Seigneur pour le pouvoir correcteur qui est associé à Ta parole dont je suis 

participant.  En effet, ta Parole est la seule source de bénédiction.  Elle est aussi la 

joie et la réjouissance de mon cœur. 

15) Je suis reconnaissant pour le don du Seigneur Jésus-Christ, et je suis éternellement 

reconnaissant pour son sang qui a été versé par Sa soumission volontaire et délibérée 

à Ta volonté, de sorte qu'aucune puissance étrangère dans le ciel, sur la terre et dans 

les lieux aquatiques ne puissent exercer la domination sur l'homme. 

16)  Je te remercie pour les situations accablantes que je pensais ne jamais pouvoir 

surmonter, mais ton intervention soudaine a été la raison qui m’a permis d’en échapper 

et être victorieux (se). 

17) Je te suis reconnaissant, ô Seigneur, parce que Tu n’as pas seulement couvert ma 

honte, mais Tu as effectivement enlevé le fardeau de la honte et des activités 

d'ignominie de ma vie.  Ta parole est ma sécurité, tandis que tes promesses sont mon 

bouclier et ma forteresse. 

18) Merci Seigneur d'avoir reçu l'expression de ma gratitude comme touchant la garantie 

que Tu m'as donnée par Ta parole avec laquelle Tu as créé toutes choses.  Par la 

même Parole, Tu m'as rendu plus fort que celui qui cherche à me conquérir. 

19) Je T’exprime ma gratitude aujourd'hui concernant les circonstances actuelles que je 

traverse et que je ne comprends ni ne peux expliquer. Cependant, ma confiance en 

Toi concernant toutes choses est sacro-sainte et inébranlable.  En effet, Tu te montres 

toujours fort à mes côtés en tournant à nouveau ces circonstances en ma faveur grâce 

à mon obéissance à Ta parole. 

20) Merci pour l’aide que Tu m’accordes chaque jour de ma vie pour voir les explications 

de tous les événements de ma vie selon Tes perspectives; étant  convaincu que Tu 

contrôles, diriges, dictes et détermines toutes les activités concernant toutes tes 

créatures et que rien ne m’arrivera jamais à Ton  insu et sans Ton approbation. 

21) Merci Seigneur de m'avoir entouré de ton Amour, de m'avoir édifié dans Ta foi et de 

m'avoir établi dans Ton caractère.  Je te donne ma louange car rien ne pourra me 

séparer de cet Amour du Christ qui est devenu l'ancre de mon âme. 

22) Merci Seigneur pour les personnes que Tu as toujours dirigées vers moi pour partager 

mon honneur et partager mon bonheur. 

23) Je te remercie également pour certaines personnes dont les activités autour de moi 

m'avaient causé de la douleur et de la tristesse, mais elles n'ont pas pu entraver ma 

progression et ma victoire.  Seigneur, je Te glorifie d'avance de ne pas rendre à ces 

gens les conséquences de leurs mauvais actes. 

24) Reçois ma gratitude Oh Seigneur, car dans mon tabernacle, la joie, la louange et 

l'appréciation ne cesseront jamais. 

25) Jamais je ne louerai seulement Tes œuvres ou ne rendrai hommage à Tes merveilles 

quand cela me convient, car ma gratitude montera vers Toi à chaque saison et tout au 

long de mon existence à cause de Ta pensée de bonté et de paix pour me donner un 

avenir rempli d'espoir avec une fin heureuse. 

26) Je te bénis Seigneur pour m'avoir attristé dans Ta fidélité.  Par les meurtrissures de 

tes afflictions, Tu m'as éloigné de ces caractères 

débilitants/affaiblissants/incapacitants (comme les murmures, les hésitations, les 
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plaintes) qui me rendent constamment vulnérable à l'angoisse et à l'échec dans les 

œuvres de mes mains. 

27) Je t’exprime ma gratitude aujourd'hui mon Dieu à cause de ma confiance en Ton 

alliance de grâce pour renforcer la prospérité des œuvres de mes mains et augmenter 

le degré de fécondité par la multiplication. 

28) Je suis reconnaissant pour les enfants biologiques et spirituels que Tu m’as donnés 

bien avant le commencement des temps dans la géographie spirituelle que Tu m’as 

assignée. Je te remercie pour ceux qui sont déjà présents physiquement et ceux qui 

sont encore dans l’Esprit. Je te bénis, Seigneur, parce que je suis confiant et persuadé 

que ta main glorieuse et puissante est sur eux pour leur faire du bien partout où ils 

vont et sur tout ce sur quoi ils imposeront leur main. 

29) Merci Seigneur de m'aider à identifier ma faiblesse dans les domaines du “donner” et 

du “recevoir”.  Maintenant, je Te remercie de m’avoir ouvert les yeux sur la générosité 

spirituelle, en ce sens qu'il y a plus de bénédictions à donner qu’à recevoir.  Le fait de 

comprendre que donner et maintenir de bonnes œuvres sont des moyens spirituels de 

rester en harmonie avec la volonté de Dieu et de renforcer ma fécondité spirituelle est 

l'une des délivrances que Tu as fait pour moi. 

30) Merci, Père Céleste, d'approfondir constamment mon Amour pour Ta parole, sans 

mépriser les prophéties ni négliger l'importance des prières pendant que je marche et 

travaille avec Toi. 

31) Merci mon Dieu.  Mon engagement envers Toi pour toujours, ô Seigneur, est celui de 

la gratitude constante comme attitude et attribut irremplaçables chaque fois que je me 

tiens devant Dieu. 

32) Je t’exprime ma plus profonde gratitude aujourd'hui et pour toujours pour m'avoir 

constamment donné la capacité de rester focalisé sur les domaines d'exigences 

spirituelles (tels que la maîtrise de soi, l'obéissance, la foi et l'amour) qui sont 

nécessaires pour l’ajustement et le raffinement de mon caractère, tandis que Tu 

m'aides également à ne pas transférer mes responsabilités personnelles (nécessaires 

pour que je sois celui que Dieu désire que je sois) pour que le Seigneur les  porte. 

33) Merci Seigneur de m'aider chaque jour et en tout lieu par le Saint-Esprit à être 

conscient de mes responsabilités et à être sur la même longueur d'onde avec le 

standard établi dans Ton royaume.  De cette manière, ma personnalité, dans les lieux 

publics et privés, reflète et s'aligne avec la nature et le caractère du Seigneur afin que 

Christ soit glorifié en moi partout. 

34) O Seigneur, je suis vraiment rempli de gratitude pour m'avoir aidé à faire confiance à 

Ta capacité sans faille, et pour m'encourager à Te donner la liberté non négociable 

d'être Celui qui choisit mes cercles sociaux, mes amitiés et mon géo-positionnement 

pendant que je marche avec Toi.  De telle sorte que je ne suis pas spirituellement 

contaminé dans ma quête de connexion avec les gens. 

35) A toi, Seigneur, appartiennent ma reconnaissance et ma gratitude pour le cœur 

régénéré par ton Esprit-Saint que Tu as développé et établi en moi pour m’aider à 

identifier la douceur de Ta paix et la bonté de Ta grâce pendant que je marche avec 

Toi. 

36) Je te bénis, Seigneur, d'avoir lié mon espoir et mes attentes à Ta parole, tout comme 

Tu m'aides à améliorer positivement ma fidélité et mon service personnel aux gens. 
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37) Aujourd'hui, Seigneur, j'exprime ma profonde gratitude pour l'Amour que Tu me portes 

avant que je ne sois dans ce monde, au point où Tu as rendu possible l'expiation de 

tout péché qui pourrait caractériser mon existence et Tu as déjà expié en effet tous 

mes péchés par le sang versé par le Seigneur Jésus-Christ sur la croix. 

38) Je T’exprime ma gratitude pour avoir assuré que je puisse voir la lumière de Ton salut.  

Merci pour les innombrables moments où je T’ai déçu, mais Tu m'as toujours accueilli  

en créant des voies pour que je sois accepté(e) à nouveau par Toi. 

39) Merci Seigneur pour le don du souffle de vie avec ou sans assistance, et surtout pour 

le don particulier d'une vie précieuse par notre Seigneur, notre Roi et sauveur de 

l'humanité,  par qui je reçois la capacité d'espérer en Toi et toujours en Ta parole. 

40) Je T’apporte adoration et action de grâces concernant toutes mes lacunes vis-à-vis 

des innombrables déceptions que j'ai vécues au cours de mon séjour avec Toi sur la 

terre. Tu es le Créateur de la déception, dans le but de nous instruire et de nous aider 

à savoir et à reconnaître quand vient notre propre rendez-vous.  Je bénis Ton saint 

nom pour avoir toujours utilisé la déception pour m'aider à me tenir à distance des 

mésaventures et des malheurs qui sont cachés dans chaque rendez-vous impie. 

41) Je Te bénis, Ô Seigneur, pour ces choses mauvaises et blessantes qui me sont 

arrivées dans la vie, quelles qu'en soient les causes. 

42) Aujourd'hui, O Seigneur, je suis venu pour T’exprimer ma gratitude, Seigneur pour ces 

prières que j'avais faites et que Ta souveraineté et Ta volonté à mon sujet ne 

pourraient pas Te permettre de répondre selon mes termes, mes attentes et / ou ma 

volonté . 

43) Je T’apporte aujourd’hui mon adoration mon Seigneur pour ces bonnes choses que 

j'ai expérimentées dans la vie et qui m'ont apportées joie et bonheur. 

44) Merci Seigneur de m'avoir délivré de l'idolâtrie traditionnelle, de l'idolâtrie 

professionnelle, de l'idolâtrie matérielle, de l'idolâtrie financière, et surtout d'être le seul 

Seigneur qui règne sur ma volonté personnelle. 

45) Aujourd'hui encore, Seigneur, j'aimerais T’apporter des louanges concernant les 

personnes merveilleuses que Tu as amenées sur mon chemin.  Je glorifie Ton nom 

pour ceux qui m'ont mal compris, ainsi que pour ceux qui m'ont compris. 

46) Oh Seigneur, je T’honore aujourd'hui tandis que j'apporte la bénédiction de la paix et 

de la prospérité à des personnes merveilleuses que j'avais délibérément offensées où 

qu'elles se trouvent. 

47) O Seigneur, pendant que je T’adore aujourd'hui, je déclare également les bénédictions 

de paix et de prospérité sur ceux qui m'ont délibérément offensé ou autrement. 

48) Je Te bénis, Ô Seigneur, pour les vies précieuses de chaque membre de ma famille 

naturelle et spirituelle.  Je déclare sur eux les bénédictions de la paix et de la prospérité 

et l'élargissement de leur stature. 

49) Merci Seigneur d'avoir guéri tous les défauts étranges et générationnels visibles ou 

invisibles chez les membres de ma famille, y compris mes nièces, cousins, neveux, 

etc. 

50) Je T’apporte aujourd'hui des louanges concernant la nation où je séjourne et celle de 

ma naissance. 

51) Merci Seigneur de former et/ou engendrer la nation juste à partir de ces nations. 
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52) Je Te loue Dieu tout-puissant pour toujours exercer Ton autorité et Ta royauté sur 

toutes les nations, indépendamment de l'attitude de leurs dirigeants. 

53) Je T’apporte l'adoration aujourd'hui pour l'état actuel du navire et des affaires de mon 

pays. 

54) Je te bénis, O Seigneur, de ne jamais permettre au navire de nos nations de s'échouer 

ni de sombrer dans l'oubli malgré ce que les négativistes proclament. 

55) Merci Seigneur pour les diverses ressources (matérielles, humaines) que Tu as 

distribuées dans les nations pour différentes exploitations et utilisations 

générationnelles. 

56) Je te bénis aujourd'hui Seigneur parce que nous savons que Tu feras en sorte que 

nos nations t'apportent honneur et louange avec les ressources dont elles regorgent. 

57) Aujourd'hui, je t’apporte l'adoration parce que Tu regarderas du haut du ciel et que Tu 

t’assureras que ma nation s'épanouisse et soit élevée dans les principes de droiture, 

de miséricorde et de justice à chaque niveau de gouvernance. 

58) Je te bénis aujourd'hui, O Seigneur, pour le fait de préserver selon Ta parole déclarée 

et prophétique, les ressources que Tu as mis en mon propre nom dans chaque nation 

de la terre de telle sorte qu'aucune législation gouvernementale, humaine ou politique 

ne puisse voler mes propres ressources jusqu'à ce que je les reçoive de Toi. 

59) Merci Dieu tout-puissant, car je sais que Tu m'aideras sûrement dans ma 

détermination à vivre de manière juste dans les pensées, les conduites, les paroles et 

les relations sociales. 

60) Je Te bénis et je Te glorifie aujourd'hui car je suis convaincu que Tu le feras et Tu fais 

déjà de moi un vase de service pour Ton royaume céleste et pour l'humanité. 

61) Oh Seigneur, je Te remercie aujourd'hui en particulier pour ces prières que je n'ai 

jamais priées. Cependant, Tu as sondé mon cœur pour m'accorder selon Ta volonté, 

et ainsi Tu as donné des réponses favorables et directes aux désirs les plus profonds 

de mon cœur. 

62) Aujourd'hui, Seigneur, je T’adore pour les situations de mort imminente dont Tu m'as 

sauvé et délivré. 

63) Je Te bénis aujourd'hui mon Seigneur pour le don et le fruit du Saint-Esprit, et aussi 

leur utilisation dans le perfectionnement de mon caractère et de mon état d'esprit. 

64) Aujourd'hui, je T’honore, Seigneur, pour m'avoir accordé compréhension et clarté dans 

certains de mes préparatifs, situations, et par-dessus tout pour toujours régler en ma 

faveur des circonstances que je ne comprends pas. 

65) Oh mon Seigneur, mon cœur est rempli de gratitude aujourd'hui comme toujours 

envers Toi pour les batailles que Tu as menées silencieusement en mon nom à mon 

insu, et aussi du fait que Tu les as toujours inversées favorablement pour moi.  C'est 

mon témoignage, Oh Seigneur, qu'à cause de Ta Seigneurie et de Ta souveraineté 

sur toute ma vie, satan ou ses représentants n'ont jamais revendiqué aucune victoire 

sur le résultat de mes situations, car Toi, Seigneur, Tu en as toujours été le résultat. 

66) Je bénis ton Saint Nom Ô Seigneur pour toujours me donner du courage et de la force 

dans mon âme chaque fois que je fais face à l'affliction, à la souffrance ou à la 

déception. 

67) Je magnifie Ton nom Seigneur en ce que Tu as toujours gardé Ta parole à mon sujet 

et que Tu ne m'as jamais abandonné ni délaissé;  cela est évident au travers de Ta 
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présence constante autour de moi, Ta présence interne en moi et Ta présence mobile 

avec moi. 

68) Béni soit Ton  saint et éternel nom Ô Seigneur Jésus-Christ d’éternité en éternité, car 

par le Saint-Esprit Tu m'as donné la capacité de contrôler mes émotions, de modérer 

mes tempéraments et de maîtriser mon cœur quelles que soient les circonstances 

autour de moi. 

69) Je te rends hommage aujourd'hui Oh Seigneur pour toujours m'aider à contribuer 

positivement et directement à l'élévation de mon église sans orgueil par mes paroles, 

par mon caractère et par mes ressources, de telle sorte que tu me considères comme 

partenaire dans la construction d'autres nations et églises. 

70) Je viens t’exprimer ma profonde gratitude Oh Seigneur parce que Tu m'aides et me 

guides toujours à vivre en bonne santé, dans la richesse et avec force par Ta parole 

sur ma vie.  Parce que c'est à travers la crainte que Tu as inculquée dans mon cœur 

que je suis en mesure de Te servir et de me positionner pour construire les autres 

autour de moi sans contribuer, de quelque manière que ce soit, à leur destruction. 


